
À Sherbrooke, on bouge !
PROGRAMMATION AUTOMNE 2024
Des activités gratuites et variées vous attendent
lors de ce rendez-vous hebdomadaire fort apprécié !

Détails
et inscriptions

819 821-5601, poste 237
(demandez Ségolène)

localviedequartier@loisirsherbrooke.com
www.loisirsherbrooke.com/aines  
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Le projet À Sherbrooke, on bouge !
est rendu possible grâce au programme 
PAFICCL du gouvernement du Québec
géré par la FQCCL.

5 octobre (dès 10 h)
Mont-Orford – La fl ambée des couleurs

16 novembre (16 h à 18 h)
Quilles au Centre Multi Loisirs Sherbrooke

Places limitées.
Infos et inscription :

Maria au 819 821-1995, poste 230
francisation.adj@carrefouraccesloisirs.com

Activités à venir (inscription recommandée – places limitées)

27 septembre Sortie au Verger Ferland

4 octobre Abbaye de Saint-Benoît-du-Lac (9 h à 16 h – apportez votre pique-nique !)

11 octobre Observation des oiseaux migrateurs (6 h 30 à 11 h)

18 octobre Pétanque

25 octobre Musée de l’ardoise de Richmond

1er novembre Quilles

8 novembre Musée de la nature et des sciences de Sherbrooke (expositions « Objectif 
Terre » et « Archéologie régionale »)

15 novembre Artisanat

22 novembre Initiation à la danse swing

29 novembre Cartes de Noël

6 décembre Cinéma

13 décembre Fête de Noël avec karaoké et musiciens

20 décembre FERMÉ

27 décembre FERMÉ

• Accueil à 9 h au local Vie de quartier de Commun’Action
Ste-Jeanne d’Arc dans le Centre Multi Loisirs Sherbrooke

• Covoiturage assuré lors des activités extérieures

Toutes les
activités sont 
GRATUITES !
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