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Un monde
de loisir pour tous !

https://loisirsherbrooke.com/
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activities/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activities/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activities/session
https://www.facebook.com/loisirsherbrooke
https://www.instagram.com/cml.sherbrooke/
https://loisirsherbrooke.com/
mailto:info@loisirsherbrooke.com
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ANNULATION ET REMBOURSEMENT
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Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
Expire le 30 septembre 2024.

Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
Expire le 30 septembre 2024.

Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
Expire le 30 septembre 2024.

Inscription en personne. Ne peut être jumelé à aucune autre 
promotion. Expire le 30 septembre 2024.

À l’achat de 2 parties de quilles à prix courant, 
recevez 2 parties gratuites d’une valeur égale

ou moindre pour une 2e personne.

À l’achat de 2 parties de quilles à prix courant, 
recevez 2 parties gratuites d’une valeur égale

ou moindre pour une 2e personne.

À l’achat de 2 parties de quilles à prix courant, 
recevez 2 parties gratuites d’une valeur égale

ou moindre pour une 2e personne.

Applicable sur une activité physique
de 70 $ et plus de la programmation 

adulte.

LOISIRSHERBROOKE.COM

LOISIRSHERBROOKE.COM

LOISIRSHERBROOKE.COM

LOISIRSHERBROOKE.COM

LOISIRSHERBROOKE.COM

10$
DE RABAIS

CASSE-CROÛTE

QUILLES

QUILLES

QUILLES

Non valide en juin, juillet et août. Valide durant les heures 
d’ouverture du casse-croûte. Ne peut être jumelé à aucune 
autre promotion. Expire le 30 septembre 2024.

À l’achat d’une poutine classique à prix 
courant, obtenez-en une deuxième 

gratuitement.

LOISIRSHERBROOKE.COM

LOISIRSHERBROOKE.COM

LOISIRSHERBROOKE.COM

LOISIRSHERBROOKE.COM

LOISIRSHERBROOKE.COM

https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activities/session
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CASSE-CROÛTE CAFÉ D’À CÔTÉ 
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DANSE COUNTRY
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https://loisirsherbrooke.com/quilles/
https://loisirsherbrooke.com/nos-services/casse-croute/
https://loisirsherbrooke.com/nos-services/location-de-salles/
https://clubdansecountry.com/
https://loisirsherbrooke.com/aines/
https://loisirsherbrooke.com/nos-services/jeux-libres/
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LOCAL VIE DE QUARTIER
���������������������� �����������������������
���������	�������
������������������������������������������������������������
������������
���������������������������	������������������
���������������������
����������������������������������������

������������������������������������������������������������

ÉPICERIE SOLIDAIRE
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CARTE ACCOMPAGNEMENT LOISIR (CAL)
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Local Vie de Quartier

https://www.commun-action.ca/alimentation
https://www.commun-action.ca/
https://loisirsherbrooke.com/viedequartier/
https://loisirsherbrooke.com/viedequartier/
https://loisirsherbrooke.com/essaimart/
https://www.facebook.com/essaimart
https://loisirsherbrooke.com/essaimart/
https://www.carteloisir.ca/
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ZONE 0-5 ANS (bambins et préscolaire)
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ZONE 5-15 ANS (enfants et ados)
¢£������������
��������� ��������������������������	��������	������ �������������� ����

�������������������¨���
��������� ��	���������������������	��������	������ ��������������� ����

�������
��������� ��	���������������������	��������	������ ���������������� ����
���������������� ���������	����������¤�������

������
���������� ��	���������������������	��������	������ ����������������� ����
���������������� ���������	����������¤�������

����������������������¨���
���������� ��	���������������������	��������	������ ���������������� ����

�����©¥£������
���������� ���������������������������	��������	������ ����������������� ����
���������������������������������	
��������¡���������

£����������¦��¥�
���������� ��	���������������������	��������	������ ���������������� ����

¥£�¤��¥£��
���������� ������������������������	��������	������ ����������������� ����
���������������� ���������	����������¤�������

JE
UN

ES
SE

6

https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activities/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/4465/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/4708/session
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ZONE 5-15 ANS (enfants et ados – suite)
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ZONE 15-21 ANS (ados et jeunes adultes)
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     Pour la description
  complète des activités,
consultez notre site
loisirsherbrooke.com !
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https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activities/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/4708/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/20035/session
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FAMILLE
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CAMP D’ÉTÉ

https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/18203/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/4902/session
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ACTIVITÉS QUILLES GRATUITES
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https://loisirsherbrooke.com/nos-services/fetes-denfants/
https://loisirsherbrooke.com/programmation/famille/
https://loisirsherbrooke.com/programmation/famille/
https://loisirsherbrooke.com/programmation/famille/
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���������������������	�����������
�����

¦��¤�©������
������������������������	�������	������ ����������������� �����ª�

������������������������������	�������	������ ��������������
£�������� ������������������� �����������������������
���������������������	�����������
�����

§��¤��¥£��
������������������������	�������	������ �����������������

����������������������������	�������	������ �����������������
���������������������������	�������	������ �����������
������� ������������ ������������� ��������������£�����������������������������������
���������������
������	�����������
�����

�����©¥£��
������������������������	�������	�������������������������	����� ��������������

����
������������������������	�������	�������������������������������� ��������������
�������� ���������������������������������������������������������������������������������������������� �����
���������������������¯������������¢������������������	���������������������������������������������������
���������������������
���������������������	�����������
�����

�����©¥£���°±«²°�£������
���������������������������	��������	������ ����������������� ����
���������������������������������	
��������¡�������������������������������������	������������	����������������

https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/3997/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activities/session


12

AD
UL

TE
S

12

12

AD
UL

TE
S

1211

AD
UL

TE
S

ACTIVITÉS PHYSIQUES DOUCES  
¡��������������������	��������������
����������	��
�
����������������	
�������������������������
���������	����	�����������������������	�����������������������������	�����������������������

£������£������� ���������	������	�	�����������������������������������������

�¨����¥��������¥������ ���������������������������������������������������������������
������������������������	�������	������ ����������������� ����
£�������� ����������

�����������³������������������������������������� �����������
	���������������������������������������������������
������������������������	�������	������ ����������� ����
£�������� �����������£���������� �������	������	�	�����������������������������������������

��������������¥���«´��� ������� �������������������������������������

������������������������	�������	������ �����������������

����
������������������������	�������	������ ����������������
���������������������������	�������	������ �����������������
������������������������	�������	������ ����������������
£�������� ����������

§��£«¢��®�������������� ���������������������
���������������������������	�������	������ ����������� ����
���������������������������������������������������������������������£�������� ����������

§��£«©�¡£������������������� ���������������������
���������������������������	�������	������ ����������������� ����
���������������������������������������������������������������������£�������� ����������

¨��¡��¡ ������� ����������
��������������������������

���������������������������	�������	������ ����������������
����

������������������������	�������	������ �����������������
£�������� ����������

�£���¦���¦�£� ������� ����������������������������������������������������������������

������������������������	�������	�������������������������	����� ����������������
����

������������������������	�������	���������������������¢����£����� �����������������
�������� ���������������������������������������������������������������������������������������������� ��������
������������������¯��������������������������	
��������¡���������

�£���¦���¦�£���������¢�£��� ������� ����������������������������������������������������������������

������������������������	�������	������ ����������������� ����

©�¡£�¢�¥��£��� �����������������������������������������

��������������������������	�������	������ ����������	��� ����
£�������� �����������£���������� ��������������		����

©�¡£�������£®£����� �����������������������������������������

�����������������������	�������	������ ����������������� ����
£�������� ����������

https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/3999/session
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ACTIVITÉS PHYSIQUES D’EFFORT MODÉRÉ À INTENSE  
¡��������������������	�����������������������������������
�	��
�
�����������������������
���	
����������������������������¤�������
�
����������
�����¤��	��������������������������

£������£������� ���������	������	�	�����������������������������������������

¥£������������ ���
�������������� 	������������������������������������
������������������������	�������	������ ����������������� ����

���¢������������§¦©��¨���±±�� ��������������������������
������������������������	�������	������������������������������������������������ ��������
��

����������� ����
���������������������������	�������	�����������������������������������������������

£���������������������������������������������������

����£µ���������® ���������������������������������������������������������������
������������������������	�������	������ ����������������� ����

����������®���������������������£���� �����������
	�������������������������������������������������
���������������������������	�������	�����¥� ����������������� ����
¶�£���������� �������������

�����£�����£��¦��£«¦��§������������������������������ ������������������ ��������
����������������������������
��������������������������	�������	������ �������������� ����
���������������� ���������	����������¤�������

���§��¡��������� ��������������������������������������������������������������
������������������������	�������	������ ����������������� ����
���·�����������������������������£���������������������������������������������������

¤£�¡������§�® ��������������������������������������������������������������
������������������������	�������	������ ����������������� ����¥
¶���������������������������������������������������������������������������������������������������� ����
�����������������������������������������	��·���� ������������� �����������������������������������������
£���������������������������������������������������

���§«����� ���������������������������������������������������������������
���������������������������	�������	������ ����������������� ����

�£¥£�£�ª¦���¬ ������������������ ��������
����������������������������
��������������������������	�������	������ �������������� ����
���������������� ���������	����������¤�������

©�¡£�¦£�¦£������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������	�������	������ ����������������� ����

©�¡£���������£����������¡�¨���ª�� �����������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������	�������	������ ����������������� ����

¸��¥£�������� ��������������������������������������������������������������
������������������������	�������	� ����������������� ����
£���������������������������������������������������

Pour la description complète des activités,consultez notre site Web au loisirsherbrooke.com !

https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/3998/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activities/session
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ACTIVITÉS EN PLEIN AIR
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����� ����
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https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/21239/session
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DANSE
���������������������� ����������������������������������

����������
	����������������������������������������� ����������
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����	�������������������������������������������������� ������������������
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������ �����������������������������������������������������������������������������������
��������������������� �������������������������������������������������������������������������
��� ���������������������������������������������������������������������

������������������ ��	�����������������	����������	������������������������������
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���

���������������������������������� �	���������������������������������������
���������������������������������������� ���������� 
���

���������������������������� �������������������������������������
�������������
����������������������������� ���������� ����

ALIMENTATION
��������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������� ��
����������	��
����������������������������������

�������������������� �������������������	������	����� �����������	������������������������������������
�������������� �	�������� ����

��������������������������� ������������������������������������������������������������������������������	���������������������������������������
�������������� �	�������� ����

�������������������� ��������������������������������������	���������	������	��������������	�	�������	�������������������������
���������������� �	�������� ����

�������������������������� �������������������������������������������
����������� �	�������� ����

����������������������� �������������������	������	����� �����������	�������������������������������������
������������ �	�������� ����

�������������������������������������������� ������������������������������������
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���������������
���	����������
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https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/4000/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/4002/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/4001/session
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ATELIERS SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
���������������������������������������������������������������������������������������������
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������������� ����������� � �
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	�����������������������������
����	���	�������������������	�	�� 	�������������� �������������

Les 5 à 7 scientifiques
��������������������������������������������������������������������
��	����������������������������������
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ANGLAIS
�������� ���������������

���������� �����
�����������	����������� ������ ���������  ���

����������������������� ���������������

���������� �����
�����������	����������� ����������� ���

ESPAGNOL
�������� ��������������

����������������
�����������	����������� �����������������
���

�������������������
�����������	����������� �������� ���

������������� ��������������

�������������������
�����������	����������� �����������
���

����������������
�����������	����������� �����������

������������������ ��������������

����������������
�����������	����������� ����������� �����
���

�������������������
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https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/4568/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/5412/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/5412/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/4568/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/4568/session


ACTIVITÉS
EN COLLABORATION AVEC LE

Pour consulter la description complète

de ces activités et vous y inscrire, visitez

www.carrefouraccesloisirs.com !

JEUNESSE
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ADULTES
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MULTI-ÂGES
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https://carrefouraccesloisirs.com/
https://carrefouraccesloisirs.com/
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19857/group/262545
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19857/group/262548
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19857/group/262543
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19856/group/262566
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19850/group/262633
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/262571
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/262556
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/262542
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/262551
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/262567
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19847/group/262574
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/262555
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/11793/group/262640



