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Écoute - Respect - Cohabitation - Entraide

Équité - Ouverture - Concertation - Disponibilité

Le Centre Multi Loisirs Sherbrooke 
a pour mission d’offrir à la communauté 

sherbrookoise des activités de loisir favorisant 
l’épanouissement de la personne dans toute 
ses dimensions ; d’offrir et d’animer un milieu 
de vie dynamique, favorisant l’établissement 

de relations entre les gens, l’ouverture 
sur le monde, l’engagement dans la 

communauté et où toutes les personnes 
se sentent respectées et en sécurité.

Nos valeurs

Notre mission
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• Actions interculturelles de développement
et d’éducation (AIDE)

• Aire ouverte Estrie
• Anciens combattants Canada
• Arrondissement des Nations
• Ascot en santé
• Association des personnes handicapées visuelles
de l’Estrie (APHVE)

• Association de Sherbrooke de la déficience intellectuelle 
(ASDI)

• Astral Media
• Auberge du cœur
• Balfolk Sherbrooke
• Ball Technologies
• CAF Estrie
• Café William
• Carrefour jeunesse emploi (CJE)
• Centre d’action bénévole de Sherbrooke (CABS)
• Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux 
de l’Estrie (CIUSSSE-CHUS)

• Chocolats Favoris
• Club de danse country de l’Estrie
• Club de marche de l’Ouest
• Comité de quartier Ste-Jeanne d’Arc
• Comité Genest-Delorme
• Commission scolaire de la région de Sherbrooke (écoles 
Sylvestre et Champlain)

• Comité du service d’accompagnement
• Commun’Action Sainte-Jeanne d’Arc
• Conseil Sport Loisir de l’Estrie
• Corporation de développement communautaire (CDC)
• CPE Espièglerie - Installation Balan-Mousse
et installation Mont-Bellevue

• Croix-Rouge
• Couture Planchers Design
• Desjardins
• Emploi d’été Canada (EEC)
• Entreprendre Sherbrooke
• Escouade Égalité du CIME
• Famille Plus
• Fédération des communautés culturelles de l’Estrie (FCCE)
• Fédération québécoise des centres communautaires
de loisir (FQCCL)

• Fondation Rock-Guertin
• Fond d’investissement citoyen -
Christine Labrie, députée de Sherbrooke

• Géogène micro-torréfacteur
• Groupe J.E.U.
• Groupe Scouts 39e Mont et Rivières
• Initiative sherbrookoise en développement
des communautés (ISDC)

• Jean Roy, photographe
• Jeux d’Antan
• Journal Regards
• L’Accorderie de Sherbrooke
• La Cabane chez Arthur
• La Grande Table
• Laiterie de Coaticook
• Lesmerises.Art
• Mam’zelles Lunettes
• Ministère de l’éducation et de l’enseignement 
supérieur (MEES)

• Moisson Estrie
• Observatoire estrien en développement des 
communautés (OEDC)

• Orchestre du Village de Waterville
• Organisme délégués gestionnaires (ODG) (Carrefour 
Accès Loisirs, Espace Loisirs Brompton, Loisirs Acti-
Famille, Loisirs Fleuri-Est, Sherbrooke Loisirs Action)

• Phœnix de Sherbrooke
• Pôle d’entreprenariat collectif de l’Estrie
• Promenades de Jane
• Regroupement des bingos de la région de Sherbrooke 
(RBRS)

• Regroupement du parc du Mont-Bellevue (RPMB)
• Restaurant Jack’O
• Service d’aide aux Néo-Canadiens (SANC)
• Solution Budget Plus
• Table de quartier Larocque - communauté
• Technopub
• Tim Hortons Estrie
• Université de Sherbrooke (PIC)
• Verger La Pommalbonne
• Ville de Sherbrooke

Toutes nos excuses à ceux et celles 
que nous avons pu oublier...
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merci partenaires
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le conseil d'administration

Marie-José
Administratrice

Maritza
Administratrice

Francine
Administratrice

Michel
Secrétaire

Jacques
Président

Christian
Vice-président

Denis
Trésorier
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prèsentation de notre

èquipe permanente

Caroline
Animation

Marc
Services

à la population

Caihua
Comptabilité

Mario
Comptabilité

Ségolène
Vie communautaire

Stéphanie
Accueil client

Lynda
Services

à la population

Sylvie
Services

à la population

Vanessa
Communications

Vincent
Services

à la population

Jonathan
Animation

Nathalie
Direction générale

Marie-Pier
Direction 

générale adjointe

Félix
Direction

Katherine
Direction
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Rapport du secteur animation-adulte 2022-2023

Enfin la pandémie est derrière nous! Cette année, nous remarquons une légère augmentation des inscriptions
et sommes satisfaits des chiffres que nous vous présentons. 

Voici une donnée fort appréciable : sur les 2 000 personnes qui circulent dans 
le Centre par semaine, environ 53 % de ces gens sont des participants inscrits
à notre programmation adulte. 

Statistiques intéressantes

Nous avons choisi d’élargir nos statistiques pour l’année 2022-2023. 

Nous désirions en apprendre 
davantage sur les participants 
et les gens qui circulent dans 
notre organisme. 

En cumulant les catégories d’âge, nous avons pu déterminer que la moyenne
d’âge de nos participants est de 53 ans. 

De plus, afin de compléter cette analyse, il est intéressant de connaître la provenance nos usagers. C’est 
pourquoi nous avons établi la carte démographique de nos participants. 
OÙ est la carte?

Il est fort pertinent d’utiliser toutes ces données à notre avantage. Ces statistiques nous permettront d’établir  
un « plan de match » plus détaillé pour nos communications et le marketing. 

Comparatif des inscriptions par volet d’activités

Le secteur de l’activité physique est la force de notre programmation et nous le constatons d’années en 
année. Comme le nombre d’inscriptions le démontre, nous constatons une certaine stabilité, soit une légère 
diminution, non significative. La variété de l’offre, la qualité des cours et les excellents professeurs font la 
réussite de ce volet. 

En raison de la pandémie, le volet de l’alimentation a été interrompu. Ayant beaucoup trop de contraintes à 
respecter, aucune offre n’a été offerte. Heureusement, tout ça est derrière nous et la reprise ces activités est 
grandement appréciées par les amateurs de cuisine.

Les arts ont connu une légère diminution. Le volet culturel reste le plus niché de notre programmation. 
Souvent les gens craignent de s’y inscrire s’ils n’ont aucune expérience ou don naturel. Ces offres sont 
importantes pour nous et nous croyons ardemment qu’elles ont leur place parmi nos activités. Pour la 
prochaine année, nous souhaitons augmenter le nombre de cours et faire connaître davantage ses 
nombreuses disciplines. 

Belle petite augmentation au niveau du volet des langues et des activités de développement personnel. 
Les gens aiment apprendre et continuer d’évoluer en tant qu’humains. Il est important de maintenir l’offre de 
ce genre d’activité même si elles ne sont pas aussi populaires que l’activité physique. 

Tranche d’âge de nos 
participants

18 – 30 ans 12%
31 - 40 ans      13.6 %
41- 50 ans 16 %

51 ans et plus 58 %
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Année 2022-2023
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Au final, ce qui rend notre programmation si unique, c’est l’offre d’une belle variété d’activité, et ce, dans 
toutes les sphères du loisir. 
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PROGRAMMATION
ÉTÉ 2023

L’été,
 c’est fait pour jouer !

�������������������������������������
�����
�	���������������������������

�������������
�������������������������������
���� ����������������
��
�������������������
��

INSCRIPTIONS

COORDONNÉES

�������������
��������������
�������������
��������������

���������������������
������ ������� ��������� ����� ������� ��� ������ �� ���
���	� 
����
��� ��������������������������������������������������	���� �������� ���
����������������������������������������������������������������

������������������������� �����������������������������

������������ ����������������  ������������ ������

�������
�	��������	����������
�����
	������	�������������
�������	�����	���������
��� 	���������������������������������

���������������� 
���	�������������������������������������

���
�������������������� ����������������������������  ����������������
����

��������������������� ����������������������������  ���������������

����������������������� 
���	�������������������������������������

���
�������������������� ����������������������������  ����������������
����

��������������������� ����������������������������  ��������������

�����������® ������������������������������������

��������������������� ����������������������������  ���������������
�����

��������������������� ����������������������������  ���������������

���������������� 	�����

������	����
����	����	���������������

���������������������® ��� ������������������������������������

���������������������� ����������������������������  ��������� ����

�����������������������������������������
�������	����������������������  ������������� ����

������������� ���� � ���������������������������������

���
�������������������� ����������������������������  ������������ ����

������������������ ���� � ���������������������������������

��������������������� ����������������������������  ���������������� ����

����� ������������������������������������

��������������������� ����������������������������  ��������
����

��������������������������������������������������  ���������������

�����������������������
����
�	������	������������������ ����������������	���	�	���������

��������������
	�����	��

������
	�����������������
������
	���������������	����������
���	��
��

�������������
����������

�����������������������������������������

��
��	�������
�������������������������������
������������������������
����������������������

�������������
����������

Un monde
de loisir pour tous !
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Activités à venir (inscription recommandée - places limitées)

30 septembre Cueillette de pommes au Verger Ferland de Compton

7 octobre Initiation au curling

14 octobre On cuisine les pommes à La Grande Table

21 octobre Artiste invitée : Sarah Bédard

28 octobre Les Promenades de Jane (visite historique du quartier)

4 novembre CARAGS (pétanque)

11 novembre Célébration du jour du Souvenir

18 novembre Nicolas Landry, conteur des Îles-de-la-Madeleine

25 novembre Jeux traditionnels du monde

2 décembre CARAGS (poche baseball)

9 décembre Cinéma des fêtes avec chocolat chaud et pop-corn

16 décembre Cuisine de Noël et repas de clôture

• Accueil à 9 h au local Vie de quartier de Commun’Action
Ste-Jeanne d’Arc dans le Centre Multi Loisirs Sherbrooke

• Covoiturage assuré lors des activités extérieures

Toutes les
activités sont 
GRATUITES !

Vendredis café-rencontre
Les Vendredis café-rencontre sont de retour !
Des activités gratuites et variées vous attendent
lors de ce rendez-vous hebdomadaire fort apprécié.
Pour plus de détails et pour vous inscrire,
visitez loisirsherbrooke.com/aines

www.loisirsherbrooke.com   |   1010, rue Fairmount   |   819 821-5601 (demandez Ségolène)

Activités à venir (inscription recommandée – places limitées)

20 janvier Initiation au billard animé par Roger Morin et jeu avec Escouade égalité

27 janvier Solution Budget Plus : atelier et boîte à outils pour mieux gérer
notre budget

3 février Quilles

10 février Service d’aide aux Néo-Canadiens : atelier/rencontre interculturelle 
avec des nouveaux arrivants

17 février Confection de biscuits de Saint-Valentin à La Grande Table

24 février Visite au Musée des beaux-arts de Sherbrooke

3 mars Quilles avec les enfants de 5-6 ans et dessins
(activité intergénérationnelle – relâche scolaire)

10 mars Karaoké avec notre chansonnier Clément

17 mars Fête de la Saint-Patrick : jam de musique irlandaise

24 mars Présentation du Salvador et cuisine du pays avec Mercedes Orellana

31 mars Sortie à la cabane à sucre

7 avril Sortie à la Ferme des Broussailles (chevreaux et fromage !)

14 avril Projection cinéma

21 avril Sortie au Musée d’histoire de Sherbrooke

28 avril Pétanque au CARAGS

• Accueil à 9 h au local Vie de quartier de Commun’Action
Ste-Jeanne d’Arc dans le Centre Multi Loisirs Sherbrooke

• Covoiturage assuré lors des activités extérieures

Toutes les
activités sont 
GRATUITES !

Vendredis café-rencontre
PROGRAMMATION HIVER 2023
Les Vendredis café-rencontre sont de retour !
Des activités gratuites et variées vous attendent
lors de ce rendez-vous hebdomadaire fort apprécié.

Pour plus de détails et pour vous inscrire,
visitez www.loisirsherbrooke.com/aines

www.loisirsherbrooke.com   |   1010, rue Fairmount   |   819 821-5601 (demandez Ségolène)

Activités à venir (inscription recommandée – places limitées)

16 juin Visite de la Poterie Hatley et pizza au four à bois sur place

23 juin Fermé

30 juin Miellerie Lune de miel (13 h à 16 h)

7 juillet Visite de la Forge Illmarinen à Compton

14 juillet Centre culturel et du patrimoine Uplands

21 juillet Quilles au Centre Multi Loisirs Sherbrooke

28 juillet Billard au Centre Multi Loisirs Sherbrooke

4 août Moulin à laine d’Ulverton

11 août Vignoble La Halte des Pèlerins

18 août Marche et jeux au parc Lucien-Blanchard

25 août Verger Le Gros Pierre

1er septembre Fléchettes et baseball poche au CARAGS

8 septembre Découverte de l’Argentine

15 septembre Atelier d’art – laine feutrée

22 septembre Qigong et dégustation de thés au Parc du Domaine Howard

29 septembre Spectacle du Festival Le Guitaristique

• Accueil à 9 h au local Vie de quartier de Commun’Action
Ste-Jeanne d’Arc dans le Centre Multi Loisirs Sherbrooke

• Covoiturage assuré lors des activités extérieures

Toutes les
activités sont 
GRATUITES !

Vendredis café-rencontre
PROGRAMMATION ÉTÉ 2023
Des activités gratuites et variées vous attendent
lors de ce rendez-vous hebdomadaire fort apprécié !

Pour plus de détails et pour vous inscrire,
visitez www.loisirsherbrooke.com/aines

www.loisirsherbrooke.com   |   1010, rue Fairmount   |   819 821-5601, poste 228

www.loisirsherbrooke.com
1010, rue Fairmount  |  819 821-5601, poste 228

Vendredis café-rencontre
PROGRAMMATION PRINTEMPS 2023
Des activités gratuites et variées vous attendent 
lors de ce rendez-vous hebdomadaire fort apprécié !
Pour plus de détails et pour vous inscrire, visitez
www.loisirsherbrooke.com/aines

Activités à venir
(inscription recommandée – places limitées)

28 avril Pétanque au CARAGS

5 mai Les Promenades de Jane :
visite historique du quartier

12 mai
Atelier sur le Congo avec
Kens Mukendi et ses
instruments traditionnels

19 mai Quilles et billard au Centre
Multi Loisirs Sherbrooke

26 mai Activité Fleu-rire son quartier
• Accueil à 9 h au local Vie de quartier

de Commun’Action Ste-Jeanne d’Arc
dans le Centre Multi Loisirs Sherbrooke

• Covoiturage assuré lors des activités 
extérieures

Toutes les
activités sont 
GRATUITES !

www.loisirsherbrooke.com
1010, rue Fairmount  |  819 821-5601, poste 228

Vendredis café-rencontre
PRINTEMPS 2023

Des activités gratuites et variées vous attendent lors
de ce rendez-vous hebdomadaire fort apprécié !
Pour plus de détails et pour vous inscrire, visitez
www.loisirsherbrooke.com/aines

Activités à venir
(inscription recommandée – places limitées)

26 mai Activité Fleu-rire son quartier

2 juin Découverte de l’Algérie, couscous 
traditionnel avec Farah

9 juin Présentation de l’Accorderie
et du café Baobab

16 juin Visite de la Poterie Hatley et pizza
au four à bois sur place

23 juin Fermé

30 juin Miellerie Lune de miel (13 h à 16 h)

7 juillet Visite de la Forge Illmarinen
à Compton

• Accueil à 9 h au local Vie de quartier
de Commun’Action Ste-Jeanne d’Arc
dans le Centre Multi Loisirs Sherbrooke

• Covoiturage assuré lors des activités 
extérieures

Toutes les
activités sont 
GRATUITES !

Calendrier d’activités
– SEPTEMBRE –

1010, rue Fairmount, Sherbrooke
(au rez-de-chaussée)

Venez découvrir l’exposition l’Envol de Nathalie Lachaîne!

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1

9h-12h : Verger le Gros Pierre
13h-16h : Jeux pour personnes non 
voyantes  ‘’À perte de vue’’

5 6 7 8

LIBRE
9h-15h : Mamzelles Lunettes
10h-12h : Tricoteuses Placoteuses
13h-15h30 : Jeux de cartes et scrabble
18h-22h30 : Soirée Jeux de société

LIBRE
9h-12h : Découverte de l’Argentine
13h-16h : Jeux pour personnes non 
voyantes  ‘’À perte de vue’’

12 13 14 15

LIBRE
10h-12h : Tricoteuses Placoteuses
13h-15h30 : Jeux de cartes et scrabble
18h-22h30 : Soirée Jam traditionnel du Monde

LIBRE
9h-12h : Atelier Laine Feutrée
13h-16h : Jeux pour personnes non 
voyantes  ‘’À perte de vue’’

19 20 21 22

LIBRE
9h-15h : Mamzelles Lunettes
10h-12h : Tricoteuses Placoteuses
13h-15h30 : Jeux de cartes et scrabble
18h-22h30 : Soirée Jeux de société

9h30-12h : Activités du Comité Femmes de 
la Fédération des Communautés Culturelles 
de l’Estrie 

9h-12h : Qi-Gong et thés
13h-16h : Jeux pour personnes non 
voyantes  ‘’À perte de vue’’

26 27 28 29

LIBRE

9h-15h : Mamzelles Lunettes
10h-12h : Tricoteuses Placoteuses
13h-15h30 : Jeux de cartes et scrabble
16h-18h : Donnerie de l’Accorderie
18h-22h30 : Soirée Jardin d’Échange Universel

LIBRE

9h-12h : Festival Le Guitaristique et Dira 
Estrie
13h-16h : Jeux pour personnes non 
voyantes  ‘’À perte de vue’’
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secteur services a la population,

quilles et batiment
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