LUNDI
10 SEPTEMBRE

MARDI
11 SEPTEMBRE

SEMAINE D’INITIATION AUX ACTIVITES

Vous aimeriez expérimenter de nouveaux passe-temps et vous étes embété par notre grande
sélection d’activités ? Venez essayer sept activités pour les adultes, et ce, gratuitement!

MERCREDI
12 SEPTEMBRE

GRATUIT

JEUDI
13 SEPTEMBRE

14h30a15h30

Danse en ligne @

18 h30a19h 30

Aquarelle @

19ha20h
Danse
contemporaine

18 h45a19h 45

Hula-hoop
®@

fitness

18 h45a 19 h 45

Cardio-tonus et

étirements

18 h30a19h 25

Turbokick

19h35a20h 35
Baladi




